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與葡萄柚汁有交互作用的藥品 
目前證實會與葡萄柚汁發生交互作用的藥品有： 

1. 降血壓藥：Amlodipine (脈優、諾壓、舒脈康、易安穩、脂脈優)、Diltiazem (合必爽、達爾能持

續性膠囊)、Felodipine (普心寧)、Nifedipine (恆脈循持續性膜衣錠、心福)、Nimodipine (腦妥)、

Verapamil (心舒平) 

2. 抗心律不整藥：Amiodarone (臟得樂) 

3. 降血脂藥：Atorvastatin (立普妥)、Rosuvastatin(冠脂妥)、Ezetimibe + Simvastatin (維妥力)、

Pitavastatin (平脂膜衣錠)、Niacin + Lovastatin(理脂) 

4. 抗感染藥：Clarithromycin (開羅理黴素)、Erythromycin (紅黴素)、Itraconazole (易克黴) 

5. 鎮靜安眠、情緒穩定藥：Fluvoxamine (無鬱寧)、Sertraline (樂復得)、Diazepam (當立平)、

Buspirone (百事隆錠) 

6. 其他：Carbamazepine (癲通)、Colchicine (可樂喜定/秋水仙素)、類固醇、強心劑、Fexofenadine 

(艾來錠)、Sildenafil (威而鋼)、女性賀爾蒙 

 

請注意在服用以上藥物期間，不要併用葡萄柚汁；為避免發生不可預知的藥物交互作

用，一般不建議病患以飲料 (如咖啡，可樂，茶葉，牛奶等) 來吞服藥物，建議以常

溫白開水來吞服藥物為佳。 


